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LABORATORI ESTIVI 2026
METODO DI STUDIO

MIGLIORARE LE PROPRIE CAPACITA’ DI STUDIO
POTENZIARE LE STRATEGIE DI APPRENDIMENTO

Settimana intensiva
SCUOLA PRIMARIA
lunedi-venerdi dalle 8.30 alle 10.30

Attivita di preparazione alla
e dalle 10.30 alle 12.30 scuola secondaria di 1° grado:

dal 31 agosto al 4 settembre nuovi insegnanti, nuovi compagni
e nuovo metodo di studio!

I percorsi saranno attivati al
raggiungimento di un numero minimo
di partecipanti

Il mio metodo di Studio: che studente sono? Modo i/ Q

personale di affrontare lo studio @

Le strategie di apprendimento

Stili cognitivi di elaborazione dell'informazione

Atteggiamento verso la scuola e lo studio: Motivazione
ed Emozioni

Metacognizione e studio: attenzione e concentrazione,
autonomia

L'organizzazione: il tempo vola! (Appunti e Mappe, uso
del diario)

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:
3337282530 @
ursula.napoli@psyveneto. it
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