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Bollettino Novità

Saggistica

Come funziona Al-Anon per familiari & amici di alcolisti

Copie presenti nel sistema 3 in biblioteca: 1 Coll: G 362.2 COM

Gruppi familiari Al-Anon 2023; 422 p.  21 cm

Tutti contro tutti : il cambio di regime in America scatena la rivoluzione
mondiale : i piani di Cina, Russia e India

Copie presenti nel sistema 6 in biblioteca: 1 Coll: G 320.1 Limes 10/2025

GEDI 2025; 264 p., [6] carte di tav. ill. 24 cm

Roma : il mito dell'Urbe ispira il mondo mentre divide gli italiani, tutti a
lezione di pace sporca

Copie presenti nel sistema 6 in biblioteca: 1 Coll: G 320.1 LIM 11/2025

GEDI 2025; 334 p., [8] carte di tav. ill. 24 cm

Nel mondo immaginario che ho costruito per lui, a Gaza, Walid e io giochiamo alla scuola.
Mio figlio ha solo tre anni ed è dall’inizio della guerra che recito per proteggerlo. Voglio che
creda che la nostra tenda da sfollati sia una villa, che i pochi vasi siano un giardino, che le
bombe che piovono intorno a noi siano fuochi d’artificio. Ogni sorriso che riesco a strappargli
vale tutte le bugie che gli dico. Walid si è appena affacciato alla vita quando la sua esistenza
viene stravolta. Mese dopo mese, la normalità sparisce: niente scuola, niente giochi, niente
dolci, e poi sempre meno tutto, casa, cibo, calore, elettricità, vita. Ma c’è una cosa che suo
padre Rami decide che va salvata a ogni costo: il suo sorriso. Così, mentre la distruzione
avanza e la famiglia è costretta a uno, due, tre, quattro trasferimenti forzati per cercare di
sfuggire ai bombardamenti, passando da un appartamento a una tenda, con la complicità
della moglie Rami crea intorno a Walid una bolla in cui ansia, tristezza e morte non possono
entrare. Ogni esplosione è applaudita come un fuoco d’artificio, i droni sono uccelli che
vengono a dargli il buongiorno e la tenda diventa la sua classe. Rami sa che, qualunque
cosa succeda, non deve permettere che la gioia negli occhi del suo bambino si spenga.
Accolta da straordinarie recensioni come una versione reale e poetica de La vita è bella per

Le stelle brillano più forte / Rami Abou Jamous con Lilya Melkonian ;
traduzione di Sara Puggioni

Libreria pienogiorno 2025; 189 p.  21 cm

Abou Jamous, Rami <1978> - Melkonian, Lilya
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il dramma di Gaza, l’indimenticabile dichiarazione d’amore di un padre per suo figlio e,
insieme, il più efficace e realistico resoconto di un giornalista coraggioso sulla tragedia
palestinese. Un romanzo-verità unico e prezioso, un canto di speranza mai vinta che
emoziona, informa, commuove.
Copie presenti nel sistema 4 in biblioteca: 1 Coll: G 956.9405 ABO STE

In che modo la nostra mente è predisposta a pensare e ad accogliere l'idea di Dio? In questo
libro l'attenzione è proprio rivolta all'uomo, alla sua struttura cerebrale come luogo del
pensiero e dell'affettività (emozioni e sentimenti), con lo scopo di mostrare che la
trascendenza è «disegnata» dentro la sua biologia. «Mi ha sempre colpito l'immagine che,
dell'uomo, ha dato il grande poeta Giuseppe Ungaretti: l'uomo attaccato nel vuoto al suo filo
di ragno. Un'immagine tragica che guarda nell'abisso. Ma è tempo di alzare gli occhi e di
rivolgere la mente (il cervello) verso l'alto, verso il cielo nella certezza che da qualche parte si
incontra la trascendenza. La certezza è in quell'incontro che si fa esperienza di Dio a cui
segue un'ascesa che unisce sempre più l'umano con il divino. Il fulcro di questa visione è
l'esperienza, l'incontro con Dio. E non richiede necessariamente il monastero, ma la capacità
di isolarsi, per non sentire sempre il rumore del mondo. E per dare spazio al silenzio
dell'eterno. Per molti è ancora un'attesa. Per tanti un dono già ricevuto. Per tutti è un
bisogno, piantato nel cervello umano». Vittorino Andreoli, psichiatra e autore molto
conosciuto dai lettori italiani, con uno stile chiaro e accessibile, indaga i processi della mente
che pensano, riflettono e sperano in un'entità superiore che può chiamarsi invisibile,
metafisica, Dio, padre eterno. Perché il bisogno di guardare a Dio è qualcosa che è presente
nei recessi della nostra mente. Bisogna solo cominciare a esserne consapevoli.

Il cervello che guarda il cielo : alla ricerca del padre eterno / Vittorino
Andreoli

Copie presenti nel sistema 3 in biblioteca: 1 Coll: G 153.4 AND

Piemme 2025; 133 p.  23 cm

Andreoli, Vittorino

Il fenomeno dei NEET (acronimo per “Not in Education, Employment or Training”), ovvero dei
giovani che non studiano e non lavorano, rappresenta una delle sfide sociali più complesse e
urgenti di oggi in Italia. Frutto di una serie di ricerche condotte dagli autori sul tema e basato
su un framework di analisi motivazionale consolidato, il testo offre un contributo del tutto
originale per fotografare il fenomeno, individuare delle chiavi interpretative per comprenderlo
e suggerire delle azioni possibili. Perché, se molto si è detto sulla necessità di politiche
giovanili dedicate, sull'attrattività delle professioni, sul contrasto alle marginalizzazioni sociali
e culturali, meno ci si è concentrati sulle possibili motivazioni psicologiche e generazionali dei
NEET di oggi. Il libro individua in questo universo sette profili distinti: i Disillusi, gli Ambiziosi, i
Sabbatici, i Sacrificati, i Fragili, i Disorientati, gli Svincolati. Ciascuno viene esplorato con una
chiave di lettura specifica, presentando spunti nuovi e immaginando che cosa possano fare
famiglie, scuola, mondo del lavoro e istituzioni per supportare questi giovani alla deriva,
preferibilmente prima che diventino NEET. Con il desiderio di arricchire la discussione e di
contribuire alla costruzione di una società più inclusiva e rispettosa delle diversità, un'opera
che coniuga riflessione e azione, dati e intuizioni, per trasformare il potenziale inespresso in
un futuro ricco di

NEET : i 7 volti di una generazione in attesa : i disagi, le aspettative e gli
interventi possibili / Federico Capeci, Valentina Meli, Endri Basha ;
prefazione di Mario Calabresi

Franco Angeli 2025; 155 p. ill. 22 cm

Capeci, Federico - Basha, Endri - Meli, Valentina <ricercatrice marketing e consumi>
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possibilità.

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: null

«Siamo tutti in debito con le nostre donne: nonne, madri, sorelle, mogli, compagne, figlie,
nipoti. Abbiamo tutti qualcosa da imparare dal modo in cui superano le difficoltà che vengono
loro imposte dal fatto di essere donne.» E questo debito Aldo Cazzullo decide di saldarlo
restituendo spazio alle italiane che, nonostante tutto, hanno saputo distinguersi, ieri come
oggi, nel mondo delle istituzioni, dello sport, dello spettacolo, della letteratura, della moda.
Cazzullo delinea un racconto a più voci che, rivisto e arricchito, a quattro anni dalla prima
edizione è più attuale che mai. Traccia una linea che procede ininterrotta dalle centenarie
come Franca Valeri e Rita Levi Montalcini, vere costruttrici dell’Italia, alle donne rivoluzionarie
capaci di lasciare il segno nel nostro tempo, come Michela Murgia. Nella galleria di ritratti
s’incontrano profili tutt’ora in grado di ispirare le giovani generazioni. C’è Nilde Iotti, che per
prima arrivò a ricoprire una posizione sino ad allora preclusa alle donne, la presidenza della
Camera dei deputati. C’è Miuccia Prada, unica rappresentante del nostro Paese nella
classifica delle cento persone più influenti del 2025 secondo «Time». Si alternano, parlando
di sé in prima persona, attrici di talento come Monica Bellucci, cantanti capaci di rinascere e
reinventarsi di continuo, come Loredana Bertè, campionesse dello sport e della vita come
Bebe Vio. E ancora scrittrici, critiche, editrici. Ma compaiono anche figure storiche come
Chiara d’Assisi, patriote, partigiane, combattenti. Alcune non ci sono più, altre hanno tutta la
vita davanti. Samantha Cristoforetti ha conquistato lo spazio, Nives Meroi l’Himalaya, Laura
Pausini i palcoscenici di tutto il mondo. Tante hanno sofferto, sia pure in modi diversi: Alda
Merini in manicomio, Vittoria Leone nelle stanze del potere. In troppe, testimoniano che
l’Italia è ancora, purtroppo, un Paese maschilista. Ma tutte confermano che la grande
avanzata delle donne è appena cominciata e non accenna ad arrestarsi.

Le italiane / Aldo Cazzullo

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: G 920.720945 CAZ

Solferino 2025; 281 p.  21 cm

Cazzullo, Aldo

La Pop culture viene prodotta soprattutto negli Stati Uniti e negli ultimi decenni si è sempre
più trasformata nella principale forma di cultura delle società avanzate. Il libro propone un
modo originale di interpretarla, basato sull'analisi di pochi ma rilevanti personaggi e fenomeni
di grande successo. Disney, Marilyn Monroe, Barbie, Blade Runner, Madonna, Lady Gaga,
Taylor Swift, i supereroi Marvel, Grande Fratello, Squid Game sono diventati infatti
protagonisti della Pop culture e, se studiati, permettono di capire i modi in cui essa agisce e
si è evoluta a partire dai primi anni del Novecento sino a oggi.

Pop culture : da Disney a Squid game / Vanni Codeluppi

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: G 306 COD

Carocci 2025; 98 p.  22 cm

Codeluppi, Vanni
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Nonostante il processo di Norimberga del 1946, nel dopoguerra migliaia di assassini nazisti
rimasero in libertà. In Germania e tra gli Alleati prevaleva la voglia di lasciarsi il passato alle
spalle, e molte colpe e circostanze del conflitto mondiale e dell'Olocausto rischiavano di
essere dimenticate. Jack Fairweather fa rivivere in queste pagine l'incredibile ed
emozionante storia di Fritz Bauer, magistrato e giurista ebreo e omosessuale che, al rientro
in Germania dopo l'esilio forzato in Svezia, si impegnò fino allo stremo per costringere i suoi
connazionali a fare i conti con le responsabilità e le complicità diffuse dell'orrore nazista. Ne
emerge il quadro di una Germania oscura, inquietante, omofoba e razzista anche nel post
1945, in cui diversi criminali di guerra avevano ruoli chiave nei ministeri federali e la CIA
finanziava l'ex rete di spionaggio di Hitler. Molti provarono a fermare il procuratore Bauer,
che però non si lasciò intimidire. Solo grazie alla sua lotta per la verità, centinaia di nazisti
furono consegnati alla giustizia, e migliaia di vittime ottennero un giusto risarcimento.

Il cacciatore di nazisti : la vera storia di Fritz Bauer, il procuratore ebreo
che perseguì i crimini degli uomini di Hitler / Jack Fairweather

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: G 940.53 FAI

Newton Compton 2025; 476 p. ill. 23 cm

Fairweather, Jack

Non si può comprendere l’Italia di oggi senza conoscerne il passato e indagare gli snodi
storici che hanno costruito, nei secoli, la sua identità. È con questa convinzione che Ernesto
Galli della Loggia e Paolo Mieli tracciano in queste pagine un articolato disegno della storia
italiana ed europea degli ultimi duecento anni, in una sintesi essenziale quanto rigorosa.
Qual è stato il ruolo di Cavour nel processo di unificazione nazionale? Come si è affermato il
comunismo in Russia durante la Prima guerra mondiale? Quali condizioni hanno favorito
l’ascesa di Mussolini e Hitler? Come si è potuta compiere la tragedia della Shoah e perché la
Guerra fredda ha dominato il secondo Dopoguerra? Queste Brevi lezioni partono dai moti
carbonari e dalle guerre d’indipendenza contro l’Impero austriaco per arrivare alla Seconda
Repubblica, attraversando le grandi cesure del Novecento: le ideologie dominanti, i conflitti
mondiali. Fino al secolo americano, alle sfide della globalizzazione e alla crescita del ruolo
internazionale cinese. Il frutto di questa cavalcata è un racconto dei grandi eventi, dei
personaggi centrali e delle tensioni irrisolte tra le aspirazioni dell’età moderna e le sue
inevitabili contraddizioni. Con l’intento di offrire una chiave di lettura del passato, utile per
orientarsi tra le incertezze del nostro presente.

Brevi lezioni di storia italiana (e non solo) / Ernesto Galli Della Loggia,
Paolo Mieli

Copie presenti nel sistema 6 in biblioteca: 1 Coll: G 945 GAL

Solferino 2025; 185 p.  22 cm

Galli Della Loggia, Ernesto - Mieli, Paolo

Il presente ci spaventa perché appare tanto incomprensibile quanto ansiogeno. Caduti i
vecchi modelli di spiegazione del mondo, sembra che l’unico filtro tra noi e la realtà siano le
emozioni. Spoiler: non finirà bene. Benvenuti nel tempo della modernità esplosiva. Perché
sono così infelice? Perché le app di dating mi creano ansia? Perché la paura di fallire può
tenermi chiuso in casa per mesi? Perché, se

Modernità esplosiva : il disagio della civiltà delle emozioni / Eva Illouz ;
traduzione di Valentina Palombi

Einaudi 2025; VIII, 354 p.  22 cm

Illouz, Eva
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la sera incrocio delle persone nere, cambio marciapiede? Perché la politica mi fa così
arrabbiare? Viviamo nel tempo della modernità esplosiva, un tempo in cui siamo
quotidianamente sottoposti a una pressione emotiva così forte da renderci bombe a
orologeria sempre sul punto di deflagrare. Le nostre esistenze sono abitate da tensioni e
contraddizioni insanabili che nascono dal costante conflitto tra una società che ci promette
libertà, autorealizzazione, godimento e un futuro - individuale e collettivo - che invece ha un
aspetto tutt'altro che roseo. Tramontato il tempo della «modernità liquida», Eva Illouz ci guida
nei meandri del disagio di questa nostra nuova, minacciosa, inquieta «modernità esplosiva»,
servendosi della letteratura, da Annie Ernaux a Madame Bovary, passando per Ishiguro: le
storie come punti nevralgici in cui il sociale e l'individuale s'intersecano. E costruendo così un
vero e proprio atlante con cui orientarsi nella confusione di un presente che non riusciamo
più a comprendere. (Fonte: editore)

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: G 302 ILL

In questo nuovo libro Daniel Lumera, esperto di fama internazionale nel campo del
benessere, ci guida in un viaggio profondo e trasformativo attraverso l’esperienza del “lasciar
andare”. Ognuno di noi ha qualcosa che non riesce a perdonare o lasciare andare:
un’abitudine, una dipendenza fisica o relazionale, il bisogno di controllo, un progetto, una
relazione finita o giunta al capolinea, un dolore mai integrato, una morte mai superata,
pensieri, giudizi, paure, aspettative… Con un approccio che unisce antiche sapienze
millenarie e scienze moderne, Lumera esplora, alla luce delle più recenti ricerche
neuroscientifiche, quanto e come lasciare andare sia essenziale per una vita significativa. Il
percorso proposto parte dalla sua esperienza nell’accompagnamento al fine vita, che lo ha
spinto ad approfondire il tema del congedo, non solo dagli altri, ma anche dal proprio ego, dal
passato e dalle aspettative sul futuro. “Lasciar andare”, ci spiega Lumera, non significa
rinunciare, ma imparare a vivere pienamente il presente, con gratitudine, leggerezza e
felicità. Significa liberarsi dai pesi invisibili che portiamo dentro per fare spazio al nuovo e
all’inaspettato. Con insegnamenti, esempi concreti ed esperienze tratte dalla vita quotidiana,
Lumera offre un percorso ricco di strumenti pratici per superare le paure legate alla perdita e
al cambiamento, imparando ad accogliere con serenità il flusso naturale della vita. Questo
libro è un invito a riscoprire la libertà interiore. Un testo indispensabile per chiunque debba
imparare a lasciare andare o voglia aiutare chi ha bisogno di farlo.

Ti lascio andare : come alleggerirsi da pensieri, ricordi e altri pesi
invisibili per fare spazio alla vita / Daniel Lumera

Copie presenti nel sistema 23 in biblioteca: 1 Coll: G 158.1 LUM

Mondadori 2025; 319 p.  23 cm

Lumera, Daniel

Questo libro racconta le sortite, le trovate, le provocazioni, le denunce coraggiose o
trasgressive di un audace gruppo di artisti, alcuni concettuali, altri pop, altri ancora performer
e graffitisti, attivi tra la fine degli anni Cinquanta e i nostri giorni. Attraverso la loro arte
apparentemente beffarda, allergica ai canoni, hanno affrontato temi fondamentali della nostra
epoca – la violenza di genere, la malattia, l’AIDS e la morte, il consumismo, la guerra – e
hanno rimesso in discussione il ruolo e la natura stessa dell’arte. Nifosì li definisce irriverenti
perché non hanno rispettato gli schemi. Hanno spiazzato, scombinato, disturbato, eluso.
Alcuni di loro sono stati irriverenti nel proporre forme d’arte lontanissime

Irriverenti : arte contemporanea tra provocazione e denuncia / Giuseppe
Nifosì

Laterza 2025; X, 188 p., [6] carte di tav. ill. 21 cm

Nifosì, Giuseppe <1964- >
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dalla nozione comune di arte. Altri hanno affrontato tematiche scabrose o creato immagini
scandalose, rompendo tabù, violando la sensibilità del pubblico. Alcuni spinti da nobilissimi
propositi, altri da uno spirito canzonatorio e ribelle. Nessuno può definirsi banale. Nessuno
inutile. Tutti hanno osato, tutti hanno utilizzato l’arte come un grimaldello per entrare nelle
nostre coscienze. Ci hanno stupito, irritato, divertito e così facendo sono riusciti ad attirare la
nostra attenzione e spinto a riflettere anche quando non ne avevamo voglia

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: G 709.2 NIF

Quali sono gli ostacoli alla realizzazione della nostra vita ideale? Una delle difficoltà più
comuni sta nel fatto che molto spesso non siamo in grado di mettere a fuoco i nostri desideri
e obiettivi. O, se anche li abbiamo presenti, a volte restano lì, dimenticati in un cassetto in
fondo alla mente. È facile scordarseli quando c'è la vita di mezzo, con le sue mille distrazioni.
Ma un percorso per mettere ordine nella nostra vita e raggiungere la realizzazione di noi
stessi esiste, e Irina Potinga ce lo mostra passo passo. Dopo "Solo cose belle", in cui ci
insegnava come liberare l'armadio - e la vita - dal superfluo, Irina torna ora con una guida
chiara ed efficace, che parte dalla sua esperienza personale per indicarci gli spunti e gli
esercizi che l'hanno aiutata a sviluppare un mindset positivo e a realizzare i suoi sogni. "In
questo libro voglio accompagnarti in un viaggio che parte da dentro, perché ogni
trasformazione autentica inizia dalla mente e dal cuore. Nella prima parte lavoreremo sul tuo
mondo interiore. È qui che inizierai a mettere in discussione le convinzioni limitanti e ad
ascoltare i tuoi veri desideri. Parleremo di paura, di successo e di come imparare a pensare
in modo diverso per creare nuove possibilità. Nella seconda, trasformerai quei desideri in
obiettivi concreti. Imparerai a creare una visione chiara, a definire un piano d'azione, a
stabilire priorità che rispecchino chi sei davvero. Nella terza parte entreremo nel vivo della
trasformazione quotidiana, quella che avviene attraverso le abitudini. Ti guiderò attraverso
pratiche semplici ma profonde: calmare la mente, fare spazio - fuori e dentro di te -, e
assumerti la responsabilità della tua vita."

L'arte di mettere in ordine la vita : il metodo gentile per cambiare
abitudini e realizzarti / Irina Potinga

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: G 158.1 POT

Mondadori 2025; 284 p.  22 cm

Potinga, Irina

A trent'anni dalla sua scomparsa, Alessandro Raveggi ripercorre la storia di un profeta
disperato e pieno di speranza, che ha creduto nella possibilità di un'umanità multilingue e
capace di valicare muri e frontiere. “Liberarsi dalla guerra, dal militarismo, dalla distruzione
ecologica, dall'incombere dell'apocalisse civile o militare che sia – non è solo un imperativo
per chi vuole che i nostri figli o nipoti possano ancora vivere o per chi ama i popoli lontani.
Non è solo questione dei generosi, per capirci meglio”: no, è questione che ci riguarda tutti,
oggi come nel 1988 quando Alexander Langer pronuncia queste parole. Nato a Vipiteno, in
Alto Adige, nel 1946 e morto suicida a Firenze quarantanove anni dopo, nella sua breve vita
Langer ne ha vissute moltissime. Di origini ebraiche ma di formazione cattolica, in fervido
ascolto di tutte le esperienze più radicali del suo tempo – dalla fede di don Milani alla
militanza per Lotta Continua –, instancabile promotore del dialogo tra i popoli altoatesini,
pacifista, ecologista, Langer è stato uno dei fondatori del partito dei Verdi italiani, europeista
ed eurodeputato. Le

Continuate in ciò che è giusto : storia di Alexander Langer / Alessandro
Raveggi

Bompiani 2025; 229 p.  22 cm

Raveggi, Alessandro

Pag 6 di 9



Stampato il : 09/01/2026Biblioteca di Rubano
Bollettino Novità - Saggistica

pagine di Alessandro Raveggi sono un caleidoscopio che ce ne restituisce la ricchezza
inquieta, la profonda modernità, l'energia visionaria sempre accompagnata dalla immane
fatica di commisurare il sogno alla realtà. Prima di andarsene, come molti profeti, troppo
presto, Alex Langer ci ha lasciato un messaggio: “Non siate tristi. Continuate in ciò che era
giusto”. E allora attraversiamo queste pagine che da biografia si fanno narrazione per
ritrovare intatto lo spirito con cui lui stesso ha creduto nella possibilità di abbattere muri,
costruire ponti, fare pace tra gli uomini, e tra gli uomini e la Natura.

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: G 324.245 RAV

Virginia Roberts Giuffre è nota come la vittima di Jeffrey Epstein e Ghislaine Maxwell che
dopo anni di ripetuti abusi ha deciso di parlare del suo passato e ha contribuito alla condanna
di entrambi. È la ragazza ritratta con il principe Andrea in una foto che ha fatto il giro del
mondo. Ma la sua storia finora non era mai stata raccontata tutta per intero, non con le sue
parole. Nell'aprile 2025 Giuffre si è tolta la vita. Ha lasciato un memoir scritto nel corso degli
ultimi anni di vita e la disposizione di pubblicarlo. “Nobody's girl” è il racconto potente e
spietato della vita di una ragazza cresciuta fra straordinarie difficoltà, il resoconto del tempo
passato con Epstein e Maxwell, che hanno ceduto lei e altre ragazze come merce a un gran
numero di uomini potenti. Le molestie subìte da bambina, l'adolescenza complicata, e poi, a
diciannove anni, la fuga dal controllo di Epstein e Maxwell e una nuova vita: questa la sua
storia. Il peso di quel passato incancellabile ha indotto Giuffre a trovare il coraggio di
accusare i due e di scendere in campo a favore di altre vittime. Un memoir feroce e intimo
insieme, il ritratto di una donna tenace, la testimonianza del suo impegno e della forza di
volontà che l'ha portata a uscire dalla condizione di vittima e a lottare per un mondo più
giusto e più sicuro.

Nobody's girl : la mia storia di sopravvivenza in nome della giustizia /
Virginia Roberts Giuffre

Copie presenti nel sistema 5 in biblioteca: 1 Coll: G 364.15 ROB

Bompiani 2025; 436 p., [4] carte di tav. ill. 22 cm

Roberts Giuffre, Virginia <1983-2025>

Il cervello è il nostro strumento più utile e potente, comparso da circa 300 milioni di anni. È il
motore delle nostre scelte, delle nostre emozioni, delle nostre relazioni, in breve, della nostra
vita. Ma conoscere l’organo che ci rende così unici non è semplice. Per questo l’autrice mette
a disposizione le più recenti scoperte delle neuroscienze, generalmente non di immediata
comprensione, per rispondere a domande come: Come e perché il cervello si innamora?
Come gestisce le ferite dell’amore? Quali sono i segreti dei sogni e delle intuizioni? Cosa
sono i bias cognitivi e come distorcono la realtà? Come il nostro intestino influenza il nostro
cervello, e viceversa? Perché lo stress può essere utile? Inoltre, con la giovane illustratrice
Lucie Albrecht, l’autrice ha creato un fumetto (di trentadue pagine) per raccontare la storia
del cervello e delle neuroscienze. Insomma, tutto quello che bisogna sapere per farlo
funzionare bene!

Il cervello felice : come si innamora, si sbaglia, si stressa e sogna /
Anais Roux ; con i fumetti di Lucie Albrecht

Copie presenti nel sistema 2 in biblioteca: 1 Coll: G 612.8 ROU

Sonda 2024; 270 p. ill. 24 cm

Roux, Anaïs
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Un’indagine rivoluzionaria sulle nuove prove scientifiche che mettono in relazione i benefici
per il corpo e la mente quando i nostri sensi si connettono con il mondo naturale. Tutti diamo
per scontato che stare nella natura ci faccia sentire meglio. Ma se foste uno scettico in cerca
di prove scientifiche concrete a sostegno di questa idea, dove le cerchereste? Kathy Willis si
è imbattuta in uno studio che ha radicalmente cambiato il suo modo di vedere il mondo
naturale mentre contribuiva a un progetto internazionale volto a esaminare i benefici sociali
delle piante. Lo studio rivelava che i pazienti ospedalieri in fase di recupero da un intervento
chirurgico miglioravano tre volte più velocemente quando dalla finestra potevano osservare
degli alberi piuttosto che dei palazzi. Negli ultimi dieci anni, c’è stata un’esplosione di
evidenze che ha dimostrato come l’interazione sensoriale con il mondo naturale abbia effetti
incredibili sul nostro corpo e sulla nostra mente. In questo saggio, Kathy Willis accompagna il
lettore in un viaggio alla scoperta degli esperimenti condotti in tutto il mondo che, messi in
connessione con i nuovi dati raccolti tramite satelliti e biobanche, hanno provato che avere
un vaso di fiori sulla scrivania o una parete verde in ufficio ha un effetto misurabile sul
benessere; che toccare il suolo organico migliora la salute del nostro microbioma; che il
paesaggio naturale favorisce il recupero dallo stress, migliora l’attenzione e la memoria, e
può persino ridurre la pressione sanguigna; che il canto degli uccelli e il fruscio delle foglie
hanno effetti rilassanti e riducono l’ansia; che toccare il legno ci fa sentire più calmi (e più è
nodoso, meglio è). Un libro con indicazioni pratiche – le scuole dovrebbero lasciar giocare i
bambini nella natura per migliorare la loro salute e concentrazione; le strade urbane
dovrebbero essere piene di alberi – che porta la più recente ricerca scientifica nelle nostre
case e nei nostri luoghi di lavoro, dimostrando come la natura possa ridurre i costi
dell’assistenza sanitaria e come, integrandola nelle nostre città, possa creare un ambiente
migliore, più felice e più sano.

La natura che cura : perché vedere, annusare, toccare e ascoltare le
piante ci rende più sani, felici e longevi / Kathy Willis ; traduzione di
Teresa Albanese

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: G 615.5 WIL

Aboca 2025; 323 p. ill. 23 cm

Willis, Kathy

Apparsa sulla scena pubblica a soli quindici anni, dopo aver subito un violento attentato da
parte di un gruppo di estremisti talebani, Malala è in breve tempo diventata un'icona
internazionale di coraggio e resilienza. Eppure, al riparo dagli obiettivi delle telecamere e
dallo sguardo delle folle, per anni ha faticato a trovare il proprio posto in un mondo che non
sentiva suo. Ora, per la prima volta, Malala si svela in un memoir delicato e sorprendente,
raccontandosi con sincerità, umorismo e tenerezza. Finding My Way parla di amicizia, di
primi amori, di inquietudine e di scoperta di sé, ma anche dello sforzo che comporta rimanere
fedeli a noi stessi quando gli altri ci dicono chi dovremmo essere. Rivivendo il suo percorso
da liceale solitaria e universitaria spericolata a giovane donna finalmente in pace con il suo
passato, e condividendo con candore momenti spesso tormentati della sua gioventù – il
rischio di essere bocciata agli esami, l'esperienza di sentirsi invisibile e l'incontro con l'amore
della sua vita –, Malala ci ricorda che i veri modelli di riferimento non sono perfetti, ma umani.
In questo libro straordinario Malala si ripresenta al mondo, spiegando cosa ha significato, per
lei, farsi strada nella vita senza lasciarsi definire dai suoi periodi più bui: offrendo uno
sguardo intimo sul percorso di crescita di una donna che ha preso in mano il proprio destino,
Finding My Way è una testimonianza profondamente personale della forza necessaria per
essere sé stessi, senza alibi.

Finding my way / Malala Yousafzai ; traduzione di Chicca Galli, Simona
Garavelli

Garzanti 2025; 303 p.  22 cm

Yousafzai, Malala
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Questo volume, realizzato in collaborazione con Momo Edizioni, raccoglie le storie sul
processo ungherese che vede tra gli imputati Ilaria Salis, e una lunga storia inedita sulla
vicenda giudiziaria di Maja T., nell’ambito dello stesso processo. Una storia sui rigurgiti di
intolleranza con i quali l’Europa non ha mai fatto pienamente i conti, e che stanno portando al
ritorno di ideologie odiose, a lungo ritenute sconfitte e in declino. Parte dei proventi derivanti
dalla vendita di questo volume sarà devoluta al fondo per le spese legali degli imputati, un
gruppo di persone che rischia di essere sepolto in un carcere ungherese per un tempo
irragionevolmente, assurdamente lungo.

Nel nido dei serpenti / Zerocalcare

Copie presenti nel sistema 7 in biblioteca: 1 Coll: GN 741.5 ZER

Bao 2025; 185 p. fumetti 25 cm

Zerocalcare

Credere in un'ideologia non è solo un fatto politico e sociale, ma è un processo che ci
riguarda biologicamente: l'ideologia non modifica solo le nostre convinzioni, ma ci entra
sottopelle, plasma i nostri cervelli, fluisce nelle nostre cellule. Le ideologie sono seducenti
perché offrono risposte semplici, copioni da seguire e un senso di identità condivisa. Ma
hanno anche un prezzo: chiedono conformismo e reprimono l'individualità attraverso regole
rigide, rituali ripetitivi e intolleranza. Una volta che le ideologie prendono possesso della
nostra mente, trasformano il nostro modo di pensare, agire e relazionarci con gli altri,
rendendoci meno sensibili, meno aperti, meno disposti a modificare i nostri schemi mentali di
fronte al nuovo. Attraverso esperimenti pionieristici e muovendosi tra neuroscienze,
psicologia, politica e filosofia, Leor Zmigrod svela i meccanismi che influenzano convinzioni e
comportamenti, mette in luce l'intreccio tra cognizione e ambiente che predispone alcuni
individui a essere più suscettibili di altri alle ideologie e svela quali strategie mettere in atto
per far sì che la nostra mente sia più flessibile, creativa e tollerante, capace di liberarsi dalle
semplificazioni in tutti i campi del sapere e dell'agire. Il cervello ideologico è oggi più che mai
un libro illuminante, a prescindere dalle posizioni politiche dei suoi lettori, perché guida a
riconoscere il pensiero rigido dentro di noi e negli altri, per abbandonarlo e accogliere
complessità e sfumature: una capacità necessaria per promuovere una società più informata
e libera in un'epoca di massima polarizzazione come la nostra. (Fonte: editore)

Il cervello ideologico : la scienza dietro agli estremismi / Leor Zmigrod ;
traduzione di Francesco Peri

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: G 320.01 ZMI

Rizzoli 2025; 364 p.  22 cm

Zmigrod, Leor
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Risate, sogni nel cassetto e tanto caffè. Lorelai e Rory tornano in questo romanzo che
ripercorre la storia della serie comfort per eccellenza. L'amore è nell'aria a Stars Hollow!
Tutta la cittadina è in gran fermento per l'imminente matrimonio tra Lorelai e Max Medina,
l'insegnante di Inglese alla Chilton. Quanto a Rory, tra le uscite con Dean, la rivalità con
Paris a scuola e la lunga lista di attività extracurricolari a cui deve partecipare se vuole che il
suo curriculum sia degno di Harvard, le giornate sono più frenetiche che mai. Quando però il
matrimonio tra sua mamma e Max prende una piega inaspettata, Rory non esita un attimo a
mettere tutto da parte per stare al fianco di Lorelai. Perché questo è ciò che fanno le ragazze
Gilmore: affrontano sempre tutto insieme, una tazza di caffè alla volta. Mentre Lorelai inizia
un nuovo capitolo della sua vita, in cui sogna di aprire una locanda tutta sua insieme a
Sookie, Rory si trova a fare i conti con l'arrivo a Stars Hollow di Jess Mariano, il nipote ribelle
di Luke. La relazione tra lei e Dean va a gonfie vele… ma allora perché Rory non riesce a
smettere di pensare al misterioso ragazzo che annota i suoi libri preferiti per lei? Come se
non bastasse, c'è anche Tristin a mettere in dubbio ogni sua certezza e ogni sentimento
provato fino a quel momento. Anche se tutto attorno a loro si complica, però, Lorelai e Rory
sanno bene che non c'è niente che un salto da Luke e una chiacchierata madre-figlia non
possano risolvere!

Una mamma per amica : amori e nuovi inizi : romanzo / [adattamenti di]
Catherine Clark, Helen Pai ; traduzione di Serena Tardioli

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: G 813.5 CLA AMO

Salani 2025; 318 p.  22 cm

A Bari nel 1087 impazza la peste. Il monaco benedettino Niceforo, impegnato come i
confratelli a pregare per la salute della comunità, viene visitato in sogno da san Nicola: le sue
reliquie, sepolte da settecento anni nella lontana Myra, stillano un liquido miracoloso capace
di salvare la città, purché questa le accolga degnamente. I superiori di Niceforo – e con loro i
potenti di Bari – sono pronti a interpretare il messaggio e ciò che implica come un'occasione
politica, spirituale e simbolica. Per recuperare le ossa sacre assoldano Tyun, ambiguo
cacciatore di reliquie in arrivo da molto lontano, che in cambio di adeguato compenso accetta
la missione. E sarà proprio Niceforo ad accompagnarlo, insieme a Reprobus, un misterioso
essere con la testa di cane, e a Rollo de Bailleul, nobiluomo normanno. Ma non sono soli:
una delegazione veneziana altrettanto determinata è già per mare con lo stesso obiettivo. La
corsa alle reliquie è cominciata, e non ci si può fidare di nessuno. Tra tempeste e duelli,
sacrilegi e astuzie, un'avventura (letteralmente) rapinosa, ricca di colpi di scena, incontri
imprevisti e alleanze improbabili. Ispirato a fatti storici, pervaso da un senso dell'umorismo
senza tempo, Ladri d'ossa restituisce luci e ombre del Medioevo: fede e avidità, tradizione e
superstizione, corpi affamati di vita e anime in cerca di salvezza. E d'amore, sicuro.

Ladri d'ossa : storia quasi vera di come le reliquie di san Nicola
arrivarono a Bari / M. T. Anderson ; traduzione di Bérénice Capatti

Bompiani 2025; 250 p.  22 cm

Anderson, M. T.
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Maggie Burkhardt, 81 anni, vedova di Milwaukee, è ormai da qualche mese ospite in una
comoda suite del Royal Karnak di Luxor, Egitto, un albergo un po' délabré, testimone di un
fasto passato, sulle rive del Nilo. Qui, sotto il caldo sole sahariano, tra meravigliosi tramonti e
l'amicizia del direttore dell'albergo e degli altri ospiti «a lungo termine», Maggie è felice. Si
sente amata, coccolata, e per tutti è semplicemente la vecchietta sola della stanza 309.
Nessuno sospetta di un'anomalia nella vita di Maggie, un desiderio compulsivo che la porta a
voler «sistemare» la vita delle persone che incontra sul suo cammino. Un desiderio che l'ha
messa nei guai e costretta alla fuga dall'albergo svizzero dove soggiornava fino a qualche
tempo prima. Una mattina Maggie nota l'arrivo di due nuove persone al bancone della
reception: una giovane madre dall'aria tristissima, Tess, e suo figlio Otto, di otto anni. Maggie
ne è intenerita, vuole prendersene cura, invitarli nel suo mondo, magari, un giorno, far parte
della loro famiglia. Ma presto capisce che queste sue attenzioni hanno attirato la rivalità di un
avversario totalmente inatteso. Maggie ha finalmente trovato chi le tiene testa, in un
agguerrito gioco del gatto e del topo, dove si fatica a capire chi è l'uno e chi l'altro.
Dall'acclamato autore di Orient e di Un crimine bellissimo, un nuovo romanzo pieno di colpi di
scena costruiti su una tensione psicologica degna degli indimenticabili classici hitchcockiani,
fino al climax totalmente inatteso e decisamente scioccante.

Implacabile : romanzo / Christopher Bollen ; traduzione di Marco Drago

Copie presenti nel sistema 4 in biblioteca: 1 Coll: G 813.6 BOL IMP

Bollati Boringhieri 2025; 265 p.  21 cm

Bollen, Christopher

Il Natale? Per Filippo è solo una perdita di tempo. CEO di una multinazionale dello shopping
online, vive per il profitto e disprezza tutto ciò che profuma di affetto, festa e tradizione.
Niente auguri, niente brindisi, niente albero in ufficio. Nemmeno un permesso alla sua storica
segretaria, Lidia, che vorrebbe solo andare a prendere la figlia all'aeroporto. Cinico e
insofferente, l'unica che lo sopporta è Alexa. La sua idea del festeggiamento è un bicchiere
di vino e una serie Netflix, ma la notte della Vigilia qualcosa cambia. Una misteriosa chiavetta
USB. L'improbabile match su Tinder con una ragazza che somiglia a un folletto e che si
presenta nel suo salotto da rivista con un enorme mastino napoletano. Un autista enigmatico
che lo conduce in un futuro che non avrebbe mai immaginato. Quando si risveglia, nulla è più
come prima. Inizia così una corsa contro il tempo per rimediare agli errori, ritrovare chi ha
perso e scoprire che il vero regalo di Natale... è l'amore.

Controcanto di Natale / Federica Bosco

Copie presenti nel sistema 12 in biblioteca: 1 Coll: G 853.92 BOS CON

Newton Compton 2025; 186 p.  20 cm

Bosco, Federica
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Non ci resta che un cane : diario semiserio di un parroco di campagna /
Giorgio Bozza

Copie presenti nel sistema 2 in biblioteca: 1 Coll: G 858.92 BOZ NON

Proget 2018; 234 p.  19 cm

Bozza, Giorgio <1972->

L’estate dei ragazzi di Cabiaglio, un piccolo borgo alle porte di Varese, è scandita da una
serie di rituali. Quello del pane con l’uva la prima domenica di settembre, che chiude la
stagione dei bagni nei torrenti, della polenta alla cappella degli asini e delle corse in
bicicletta, è il loro preferito. A impastare quel pane è Aristide, che ha preso il posto di suo
padre, ucciso di botte e di dolore dai fascisti. In quel forno di famiglia che, grazie al calore e
alla forza di sua madre Innocenta, si fa cuore della comunità. Aristide appartiene a un gruppo
di sette ragazzi di età diverse, ma in un paese di poche anime le differenze non contano,
conta solo stare insieme. Quella domenica del settembre 1938, spensierata e leggera, sarà
l’ultima che li vedrà tutti ancora insieme, dalla stessa parte. Quando, cinque anni dopo, il
maresciallo Badoglio annuncia l’armistizio, le strade di Cabiaglio si riempiono di gente, le
mani a conca intorno alla bocca per gridare al mondo e a sé stessi che la guerra è finita.
Aristide e Innocenta si guardano negli occhi, senza bisogno di dirsi il sollievo: allora lui non
dovrà più partire soldato, forse potrà restare a fare il pane. Ma il pensiero corre veloce agli
amici di un tempo ora lontani, a chi ha sposato il regime e a chi lo avversa, a chi scrive
lunghe lettere dalla Grecia e a chi è appena ripartito per il fronte. Come in tutt’Italia, i giorni
dopo quell’8 settembre saranno cruciali anche per i sette ragazzi di Cabiaglio e per le loro
famiglie, giorni in cui decidere se e contro chi continuare la guerra, giorni in cui essere pronti
a morire senza aver iniziato a vivere davvero, giorni in cui donne e uomini, partigiani,
repubblichini, prigionieri e disertori si troveranno faccia a faccia con un fucile in mano e
dovranno scegliere chi e che cosa salvare.

Il pane non può aspettare / Pier Vittorio Buffa

Copie presenti nel sistema 4 in biblioteca: 1 Coll: G 853.92 BUF PAN

Neri Pozza 2025; 277 p.  22 cm

Buffa, Pier Vittorio <1952- >

Hampshire, inverno del 1798. Il Natale è alle porte, ma alla canonica di Steventon l'allegria
sembra rimasta intrappolata nel gelo. Con i fratelli lontani e troppe serate davanti al camino,
Jane Austen teme che le feste si riducano a un infinito susseguirsi di tè, sbadigli e canti
stonati. Finché non inciampa in uno scheletro ben nascosto in cantina. Altro che tombola di
famiglia: finalmente qualcosa di davvero interessante! Nel villaggio si diffonde la voce che
possa trattarsi di Mary Ellen, giovane scomparsa misteriosamente subito dopo il matrimonio,
il cui fantasma si dice abiti i boschi circostanti. Dicerie, certo, ma Jane sa bene che dietro
ogni pettegolezzo si nasconde un granello di verità, e forse anche un delitto. Tra balli a lume
di candela, tazze di punch bollente e gentiluomini che sanno corteggiare (ma non sempre
essere onesti), Jane si ritrova invischiata in un intrigo degno dei suoi futuri romanzi. E mentre
la neve cade silenziosa, la mente più acuta dell'Hampshire è pronta a dimostrare che non c'è
niente di più festivo di un mistero da risolvere sotto il vischio. Un giallo regency arguto e
deliziosamente natalizio, dove la brillante Jane Austen unisce logica, ironia e un

Natale con Jane Austen / Jessica Bull ; traduzione di Daniela Di Falco

Piemme 2025; 190 p.  22 cm

Bull, Jessica
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pizzico di romanticismo per un'indagine tutta da gustare, come una fetta di pudding appena
servito.
Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: G 823.92 BUL NAT

Ispirato al mistero della scomparsa di Agatha Christie, il nuovo cozy mystery del Natale,
perfetto per gli appassionati di gialli, di Cluedo e delle storie d'amore rivals to lovers. Maggie
Chase è la regina dei gialli. Ethan Wyatt, invece, è lo scrittore di thriller più amato del
momento. Lei odia il suo atteggiamento. Lui è convinto che il suo nome sia Marcie (non
importa quante volte lei l'abbia corretto). Quando accettano un misterioso invito da parte di
una grande fan dei loro libri, nessuno dei due si aspetta che la padrona di casa che li
ospiterà per le festività natalizie sia in realtà una delle autrici di gialli più ammirate di sempre:
Eleanor Ashley, la ‘duchessa della Morte' in persona. La mattina dopo il loro arrivo, però,
della donna non c'è più traccia. Inspiegabilmente, scompare da una stanza chiusa a chiave
dall'interno, e Maggie inizia a domandarsi: Eleanor e tutti gli ospiti sono forse in pericolo? O
si tratta solo di una messinscena, per metterli alla prova? Ethan è un suo rivale in questo
gioco? O è invece l'unica persona in quella villa isolata dal mondo di cui può fidarsi? Mentre
la neve scende sempre più fitta, ogni indizio avvicina sempre di più Maggie alla verità… e
all'uomo di cui aveva giurato non si sarebbe mai innamorata.

Mistero sotto il vischio : romanzo / Ally Carter ; traduzione di Giulia
Zuddas

Copie presenti nel sistema 5 in biblioteca: 1 Coll: G 813.6 CAR MIS

Magazzini Salani 2025; 348 p.  22 cm

Carter, Ally

Penisola sorrentina: sole, mare e... un giovanotto affascinante e misterioso che sembra
mandato dal destino. Colto e sensibile, Lorenzo sa anche come prendere le donne. Ma, dopo
l'avventura estiva, il romanzo rosa vissuto da Cristina si tinge di giallo, proprio come quei
romantici tramonti ormai lontani che la protagonista rievoca con sentimenti sempre più
contraddittori. Che sia un vecchio compagno di scuola la persona giusta a portare ordine nel
suo caos emotivo? Se questo romanzo fosse un film, la sua colonna sonora
comprenderebbe il duettino "Là ci darem la mano" del Don Giovanni di Mozart e il valzer
"Fascination". Due melodie che fanno vibrare per simpatia le corde di Cristina e Lorenzo,
protagonisti di una storia che coinvolge sempre più il lettore, dipanandosi pagina dopo
pagina.

S... fascination : (io cangierò tua sorte) : romanzo / Romolo Chiancone

Copie presenti nel sistema 2 in biblioteca: 1 Coll: G 853.92 CHI SFA

Youcanprint 2015; 203 p.  21 cm

Chiancone, Romolo <1948>

Una festa. Una ricetta segreta. Un delitto. A Natale siamo tutti più… diabolici. È il venticinque
dicembre e nella nevosa cornice del villaggio di St Mary Champton il reverendo Daniel
Clement, parroco anglicano e uomo riflessivo, ha organizzato un pranzo natalizio per amici e
parenti nella casa in cui vive con la madre. Tra gli ospiti figurano Jane Cabot, aristocratica
sofisticata ed egocentrica, e suo marito

Assassinio sotto il vischio / Richard Coles ; traduzione di Eva
Kampmann

Einaudi 2025; 120 p.  20 cm

Coles, Richard <1962- >
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Victor, enigmatico e silenzioso, con origini ebraiche che tiene discretamente nascoste. Tutto
sembra procedere secondo la tradizione finché Victor, durante una partita di sciarada
mimata, non cade a terra stringendosi la gola e muore. Un terribile omicidio è stato, forse,
commesso nella cittadina di Champton e Daniel e il detective sergente Neil Vanloo dovranno
risolvere il crimine e catturare l’assassino del giorno di Natale.

Copie presenti nel sistema 8 in biblioteca: 1 Coll: G 823.92 COL ASS

È una bellissima giornata a Newport, Rhode Island, quando Phoebe Stone arriva, da sola, al
grand hotel Cornwall Inn sfoggiando un elegante vestito verde e scarpe dorate col tacco.
Subito, nella hall, tutti la scambiano per una degli invitati che si sono raccolti nell'albergo per i
festeggiamenti del matrimonio che sta per celebrarsi, ma in effetti lei è l'unica ospite dell'hotel
estranea a quell'evento. Phoebe è lì perché sognava di soggiornarvi da anni, anzi sognava di
farlo col marito, e adesso che lui l'ha lasciata Phoebe è arrivata al Cornwall con uno scopo
ben preciso, e non esattamente in tono con l'atmosfera della festa: uccidersi. Nel frattempo la
sposa ha pensato a ogni dettaglio, a ogni minimo particolare del suo matrimonio tranne che
all'imprevista presenza di Phoebe…

La magia dei momenti no : romanzo / Alison Espach ; traduzione di
Benedetta Gallo

Copie presenti nel sistema 10 in biblioteca: 1 Coll: G 813.6 ESP MAG

Bollati Boringhieri 2024; 382 p.  21 cm

Espach, Alison

L'incubo peggiore per sei ex amici che si detestano? Essere invitati a un matrimonio ed
essere costretti a rivedersi. Ma Bryn, la futura sposa, non ha intenzione di farsi rovinare la
festa dai rancori del passato ed è determinata a fare da paciere tra le persone a cui tiene di
più, e che vuole accanto a sé nel suo giorno più importante. Così, nella speranza che la
convivenza forzata aiuti, prenota loro un biglietto ferroviario non rimborsabile: per quattro
giorni, gli ex amici attraverseranno il Canada a bordo del treno di Natale, tra paesaggi
innevati da fiaba, laghi ghiacciati e cioccolata calda fumante. Sarà un viaggio da sogno,
indimenticabile, nel periodo più magico dell'anno. Riusciranno i sei a seppellire gli antichi
rancori o il loro legame si spezzerà per sempre? E se all'improvviso una tempesta di neve
bloccasse il viaggio e prolungasse la convivenza forzata? Tra battibecchi, vecchie fiamme e
cabine troppo strette per tenere le distanze, il romanticismo potrebbe fare capolino... anche
se nessuno lo aveva invitato.

Il treno di Natale / Isla Gordon ; [traduzione dalla lingua inglese di
Valentina Cabras]

Copie presenti nel sistema 3 in biblioteca: 1 Coll: G 823.92 GOR TRE

Newton Compton 2025; 250 p.  21 cm

Gordon, Isla

Costa Azzurra, 1930. A Grasse, tra i campi di gelsomino, una casa viene misteriosamente
distrutta da un incendio. Due giovani fratelli, Luc e Sylvie, si trovano improvvisamente orfani,
ma forse non tutto è perduto: grazie alla passione per gli odori e le fragranze trasmessagli
dal padre, infatti, Luc è un

L'artista dei profumi : romanzo / Kate Hamer ; traduzione di Maddalena
Togliani

Tre60 2025; 319 p.  22 cm

Hamer, Kate
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prodigio nell'arte della profumeria, e un talento innato gli consente di leggere a fondo l'anima
delle persone e di racchiudere in un profumo non solo l'essenza di un fiore, ma anche i
segreti più intimi di chi lo dovrà indossare. Quando il suo tutore, interessato solo al denaro e
al potere, “vende” Luc a un grande profumiere, il ragazzo viene mandato a Parigi a lavorare
in un luogo segreto. Le sue composizioni diventano presto alla moda nell'alta società e la sua
fama esplode, ma non tutti vogliono essere “visti”, e il talento di Luc si rivela addirittura
pericoloso: alcune persone sono disposte a tutto pur di impossessarsi delle sue creazioni e
impedirgli di rivelare i loro segreti. Mentre sull'Europa si addensano le nubi della guerra,
Sylvie scopre che chi ha incendiato la casa, provocando la morte dei genitori, sta cercando
anche lei e suo fratello. Decisa a mettere in salvo entrambi, dovrà prima di tutto ritrovare Luc,
ma se vorranno sopravvivere, insieme dovranno affrontare anche le ombre del passato e i
segreti della loro famiglia…

Copie presenti nel sistema 3 in biblioteca: 1 Coll: G 823.92 HAM ART

Máriddja ha ottantacinque anni, un marito brontolone e un po' svanito e una diagnosi
sciagurata che non intende condividere con nessuno, tantomeno con lui. In fondo, Biera si
dimentica già abbastanza cose: perché ricordarsi proprio della malattia di sua moglie? E poi
c'è un'altra faccenda: in una famiglia sámi tradizionale come la loro, il passaggio tra la vita e
la morte è un momento fondamentale nel grande ciclo dell'esistenza. Così, in una casa che
scricchiola come il ghiaccio al disgelo, Máriddja escogita un piano: trovare qualcuno che si
prenda cura di Biera quando lei non ci sarà più. E magari, se la vita è gentile, anche ritrovare
quel ragazzo che un tempo chiamava figlio e che ora sembra perso chissà dove. Per fortuna
c'è Siré, la voce dentro il cellulare di Biera, sempre pronta con un «Posso aiutarla?». E forse
sì, stavolta può davvero. Nel frattempo, a chilometri di distanza, un giovane di nome Kaj
trova una vecchia scatola piena di misteriosi oggetti sámi appartenuti a sua madre. E mentre
la neve ricopre le montagne, le vite di Kaj e Máriddja iniziano, piano piano, ad avvicinarsi.
Una storia sull'amore che resiste, sui segreti che il ghiaccio non riesce a seppellire e sulla
meravigliosa confusione che è la vita quando non si ha più nulla da perdere. Per chi crede
che non sia mai troppo tardi per un piccolo colpo di scena.

Come fiori nella neve / Tina Harnesk ; traduzione di Annalisa Carena

Copie presenti nel sistema 2 in biblioteca: 1 Coll: G 839.73 HAR COM

Piemme 2025; 347 p.  22 cm

Harnesk, Tina

Morgan Grant e Clara, la figlia sedicenne, non potrebbero essere più diverse. Morgan
farebbe di tutto pur di impedirle di commettere i suoi stessi errori. È diventata madre troppo
presto, ha rinunciato ai suoi sogni per una famiglia costruita in fretta, e ora vuole per sua
figlia un futuro libero e consapevole. Clara, però, non ha alcuna intenzione di seguire le orme
di una madre che ritiene prevedibile e priva di spontaneità. Con caratteri opposti e visioni del
mondo incompatibili, la convivenza tra le due è sempre più tesa. L'unico che riesce a
mantenere l'equilibrio è Chris: marito di Morgan, padre di Clara e cuore della famiglia. Ma
quando un tragico e sospetto incidente lo porta via all'improvviso, quell'equilibrio va in mille
pezzi. Nel tentativo di ricostruire ciò che è andato in frantumi, Morgan trova conforto dove
meno se lo aspetta, mentre Clara si rifugia tra le braccia del ragazzo che le è stato proibito. E
così i giorni passano, tra verità

Regretting you = Tutto quello che non ti ho detto / Colleen Hoover ;
traduzione di Roberta Zuppet

Sperling & Kupfer 2025; 359 p.  23 cm

Hoover, Colleen

Pag 6 di 11



Stampato il : 09/01/2026Biblioteca di Rubano
Bollettino Novità - Narrativa

taciute, incomprensioni e silenzi, e il legame tra madre e figlia si sfilaccia, fino a rischiare di
rompersi per sempre. Riusciranno nelle difficoltà a colmare il divario che le separa?

Copie presenti nel sistema 5 in biblioteca: 1 Coll: G 813.6 HOO REG

Un romanzo in vetta alle classifiche in Inghilterra e negli Stati Uniti. Ispirata a una storia vera,
una commedia romantica che fa credere alle seconde possibilità. Nella vita e in amore. Una
coccola per il cuore. Due vicini di casa. Un gatto pestifero che si trasforma in Cupido. Dopo la
fine di una relazione, Jenni è felice di vivere da sola con il suo inseparabile gatto Oscar. La
sua vita è scandita da una routine rassicurante, anche se un po' monotona. Ha paura di
soffrire ancora, perciò ha deciso di chiudere il cuore a nuove possibilità. Almeno per ora.
Ben, invece, è un vigile del fuoco dal cuore grande e dalla vita complicata. Quando un
piccolo gatto randagio, che lui chiama Fred, entra nella sua quotidianità, qualcosa cambia: la
solitudine sembra meno pesante. Un giorno, però, Oscar torna da Jenni con un bigliettino
legato al collare. È firmato con il numero 66 da qualcuno che la rassicura di non averle
rubato il gatto! Stupita, inizia così uno scambio misterioso di messaggi, affidati proprio al
curioso micetto. E, col passare del tempo, ne nasce una conversazione sincera e liberatoria
con uno sconosciuto, fatta di confidenze, ironia e verità celate persino agli amici più cari. Ma
se Jenni scoprisse che questo sconosciuto in realtà non lo è affatto? Può davvero un gatto in
comune diventare il ponte per la felicità? Forse sì, se si ha il coraggio di lasciarsi
sorprendere...

Un gatto per due / Angela Jariwala ; [traduzione dalla lingua inglese di
Mariafelicia Maione]

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: G 823.92 JAR GAT

Newton Compton 2025; 249 p.  21 cm

Jariwala, Angela

Ralph e Anna Eldred vivono con i quattro figli nel Norfolk in una fattoria di mattoni rossi.
Come responsabile di un istituto di beneficenza, ogni estate Ralph ospita alla Casa Rossa
uno dei tanti «casi pietosi» in cui si imbatte per lavoro, perlopiù adolescenti sbandati
bisognosi di un posto dove stare e di qualcuno che li rimetta in riga. Gli ospiti vengono
talvolta mal tollerati dagli altri membri della famiglia: Anna è sempre meno incline ad
accogliere giovani problematici in casa propria, Kit, la figlia maggiore, si interroga sul suo
futuro, Robin è lontano per gli impegni sportivi e Julian, il più taciturno, è molto preoccupato
per la piccola di casa, Rebecca, e per i pericoli a cui potrebbe andare incontro. Ma sotto la
patina d'abitudine che ricopre la vita degli Eldred si celano segreti inconfessabili e rancori
mai sopiti, che minacciano di mandare in pezzi l'armonia familiare. Venticinque anni prima,
appena sposati, Ralph e Anna, mandati come missionari laici in Sudafrica, hanno conosciuto
le difficoltà di un paese in regime di apartheid, dove fame e ingiustizia erano pane quotidiano.
È durante quel viaggio che si è consumata la tragedia di cui non hanno più parlato e che ora,
a decenni di distanza, riaffiora in superficie con prepotenza, rivelando tutte le crepe nel loro
matrimonio. Fin dove può spingersi il perdono? Quanto può sopportare un cuore prima di
spezzarsi irreparabilmente? Hilary Mantel, la regina della letteratura inglese, torna in libreria
con un romanzo finora inedito in Italia: una saga familiare epica ma sottile, scritta con l'abilità
di una vera maestra, capace di tenere il lettore incollato alle pagine grazie a un uso
magistrale della suspense, di affrontare temi universali con leggerezza e di affrescare la
complessità di due

Cambio di clima / Hilary Mantel ; traduzione di Giuseppina Oneto

Fazi 2025; 361 p.  22 cm

Mantel, Hilary <1952-2022>
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mondi molto lontani tra loro.

Copie presenti nel sistema 4 in biblioteca: 1 Coll: G 823.9 MAN CAM

Will un ebreo non l’ha mai visto, in Inghilterra sono spauracchi per bambini, avvelenatori di
pozzi cristiani, nasi mostruosi e barboni rossi, ma quando si è trovato a conoscere Shylock e
Tubal del Ghetto di Venezia, li ha trovati umani in tutto e per tutto, persino simpatici, almeno
uno di loro. Certo, il fatto che abbiano iniziato a blaterare di «una libbra di carne» poco prima
che Antonio giacesse a terra privo del cuore non aiuta molto a fargli cambiare idea. Se fino a
oggi ci siamo domandati da dove nascesse la storia di Shylock, del prestito a Bassanio, del
pagamento della libbra di carne richiesta ad Antonio – in caso di mancata restituzione –, se
insomma, com’è ovvio e lecito da secoli, non sapevamo come, dove e quando Shakespeare
abbia scritto Il mercante di Venezia, be’, oggi possiamo conoscere tutto, perché Andrea
Pennacchi ci porta con Will e la sua banda di compari, come aveva già fatto con Giulietta e
Romeo in Se la rosa non avesse il suo nome, alle radici della letteratura, della fantasia e del
thriller di William Shakespeare. Perché Pennacchi non racconta solo con la testa, ma con
tutto il corpo: proprio come il Bardo, è drammaturgo e attore.

Una foresta di scimmie / Andrea Pennacchi

Copie presenti nel sistema 10 in biblioteca: 1 Coll: G 853.92 PEN FOR

Marsilio 2025; 294 p.  19 cm

Pennacchi, Andrea

Sul finire degli anni Trenta Fang Hongjian, giovane di buona famiglia, colto e intelligente ma
incapace di prendere in mano il timone della propria vita, rientra nella Cina occupata dai
giapponesi dopo un lungo soggiorno di studi in Occidente. In realtà ha bighellonato per
l'Europa e tutto quello che è riuscito a procurarsi è un falso diploma di dottorato, acquistato
per corrispondenza per soddisfare le aspettative di chi lo ha finanziato e della famiglia. Dal
momento in cui sbarca dal transatlantico nel porto di Shanghai la sua vita è un susseguirsi di
avventure professionali e sentimentali dalla tonalità tragicomica, in una perenne fuga da
situazioni in buona parte create da lui stesso e dalla sua inettitudine. Capolavoro di narrativa
parodistica e di finezza psicologica, Fortezza assediata (1947) gioca con le tradizioni
letterarie e la filosofia sia orientali sia occidentali, satireggiando la classe media e gli
intellettuali cinesi in un periodo di profonda trasformazione. Irriverente e coltissimo, dietro
l'andamento picaresco nasconde una riflessione universale sulla condizione dell'uomo,
sospeso tra idealismo e realismo, dentro e fuori la fortezza assediata della propria esistenza
e delle relazioni sociali. Tutto ciò in una lingua brillante e dai molteplici registri, che alterna
acute metafore, citazioni erudite e giochi di parole, efficacemente resa da Maria Gottardo e
Monica Morzenti in questa prima versione italiana di un testo fondamentale della letteratura
cinese del Novecento.

Fortezza assediata / Qian Zhongshu ; introduzione di Maria Gottardo ;
traduzione di Maria Gottardo e Monica Morzenti

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: G 895.1 QIA FOR

Oscar Mondadori 2025; XX, 501 p.  22 cm

Qian, Zhongshu
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Due giovani e patetici viveurs indebitati fino al collo si nascondono una sera nella cantina di
un losco night-club di Liegi con l'intenzione di attendere l'ora di chiusura e di svuotare la
cassa. Ma un cadavere, intravisto nell'oscurità alla luce fioca di un fiammifero, viene a
turbare i loro piani: è il facoltoso greco cui poco prima rivolgeva le sue sapienti e
professionali attenzioni Adèle, l'entraineuse del Gai-Moulin. E' una notte degli inganni, dove
nessuno è ciò che sembra. Ma provvederà Maigret, ancora una volta, a capire di che si tratta

La ballerina del Gai-Moulin / Georges Simenon

Copie presenti nel sistema 12 in biblioteca: 1 Coll: G 843.9 SIM BAL

Adelphi 2002; 148 p.  20 cm

Simenon, Georges

Non è soltanto un infallibile investigatore, Nero Wolfe, ma anche un raffinato gourmet e un
impeccabile gastronomo. I romanzi e le indagini che lo vedono protagonista traboccano di
riferimenti al cibo e alla cucina, tanto che nel 1973 il suo padre letterario Rex Stout decise di
dedicargli un volume speciale: un manuale culinario che è insieme un ricettario e un viaggio
nel suo mondo affascinante ed eccentrico. Dalle sofisticate creazioni del maggiordomo Fritz
alle ricette che, pur nella loro semplicità, persino Wolfe giudica all’altezza del suo esigente
palato, oltre duecentocinquanta prelibatezze nate tra un delitto e l’altro, dove ogni piatto è un
atto d’amore per la cucina. A fare da contrappunto, l’ironico sguardo di Archie Goodwin,
braccio destro del celebre detective, che tenta invano di decifrare il misterioso legame del
suo datore di lavoro con il cibo: si tratta di vezzo, rito o semplicemente vizio ben coltivato?
Grazie a questo libro, i manicaretti serviti nella grande casa di arenaria sulla
trentacinquesima Ovest non avranno più segreti. Dalla colazione alla cena, fino agli spuntini,
un universo di delizie si dischiude in queste pagine, dove il lettore scoprirà che la cucina,
come l’investigazione, non ammette improvvisazioni: servono istinto, misura e una buona
dose di passione. Buon appetito. E attenti agli avvelenamenti.

Crimini e ricette : a tavola con Nero Wolfe / Rex Stout ; traduzione
dall'inglese di Maddalena Togliani

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: G 813.5 STO CRI

Neri Pozza 2025; 287 p.  21 cm

Stout, Rex

Quando suona il campanello nella vecchia casa di arenaria sulla Trentacinquesima Ovest, di
solito tocca al maggiordomo Fritz aprire. Ma quella sera è Archie Goodwin, assistente e
braccio destro del celebre investigatore, ad andare alla porta. Sulla soglia c’è un ragazzetto
magro, con occhi neri e vispi, che afferma di avere un caso da discutere con Nero Wolfe, in
privato. Più divertito che incuriosito, Archie lo conduce in sala da pranzo, dove Wolfe lo
accoglie con un’occhiata contrariata: detesta essere interrotto durante i pasti. Pete Drossos,
questo il suo nome, riferisce di aver assistito a qualcosa di terribile: mentre lavava i vetri
all’angolo fra la Trentacinquesima e la Nona Avenue, una Cadillac scura si è fermata al
semaforo. Al volante c’era una donna con grandi orecchini dorati a forma di ragno, che
muovendo appena le labbra gli ha rivolto una richiesta d’aiuto. L’uomo accanto a lei – l’aria
del farabutto che ne possiede tre o quattro, di Cadillac – le ha puntato addosso una rivoltella,
costringendola a

I ragni d'oro : le inchieste di Nero Wolfe / Rex Stout ; traduzione
dall'inglese di Ida Omboni ; a cura di Massimo Bocchiola ; introduzione
di Hans Tuzzi

Neri Pozza 2025; 223 p.  21 cm

Stout, Rex
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ripartire. Wolfe non dà particolare peso al racconto: ha solo dodici anni, il testimone, e non è
nemmeno certo di aver visto una pistola. Ma ben presto gli eventi precipitano. Pete Drossos
viene investito e ucciso da un’auto – una Cadillac grigio scuro – e la Scientifica rinviene un
indizio che potrebbe ricondurre a un delitto avvenuto ventiquattro ore prima. È solo il primo
anello di una sanguinosa catena di omicidi che scuote la città. Per Nero Wolfe, la prima volta
che fa di un caso una questione personale. Preda di «un’ira fredda e micidiale», l’imponente
detective si trova di fronte a un intrigo mortale che solo lui può risolvere, a colpi di indizi, fino
a smascherare il colpevole. Introduzione di Hans Tuzzi.

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: G 813.5 STO RAG

Nella nebbia fitta della notte di Ognissanti, una misteriosa figura si muove nelle tenebre con
un solo obiettivo: eliminare definitivamente Libera Cairati, la fioraia-detective del Giambellino.
Dopo averla avvelenata con un mazzo di rose all’aconitina, l’aggressore si è dato un
soprannome, l’Ombra, ed è pronto a colpire di nuovo. Dal rifugio del casello ferroviario in cui
abita, Libera dovrà affrontarlo ad armi spuntate, costretta ad agire in gran segreto da Mimma
Arrigoni, una pm che osteggia le sue indagini e insidia la relazione con il fascinoso
commissario Gabriele. Ma quando il pericolo si fa più insidioso, Libera sa di poter contare sui
complici di sempre – l’eccentrica madre Iole, la giornalista Irene e il burbero capocronista
Cagnaccio –, una squadra affiatata a cui si uniscono due imprevedibili alleati: Diego
Capistrano, ex rapinatore e amante di Iole, e Angelo Riva detto il Piè Veloce, un fotografo
capace di rendersi invisibile e sparire nel nulla. Tra depistaggi, tentati omicidi e segreti
nascosti, la caccia all’Ombra diventa un gioco letale, dove ogni mossa potrebbe essere
l’ultima. In una Milano livida e battuta dalla pioggia, in cui tutti sembrano spiarsi a vicenda,
Libera dovrà affrontare il suo nemico senza certezze – nemmeno quelle del cuore.

La giostra delle spie / Rosa Teruzzi

Copie presenti nel sistema 8 in biblioteca: 1 Coll: G 853.92 TER GIO

Sonzogno 2025; 169 p.  21 cm

Teruzzi, Rosa

Una locanda sperduta, un’abbondante nevicata e un gruppo di ospiti tagliati fuori dal mondo.
La situazione non dispiace affatto al giovane scrittore Angus Stuart, desideroso di passare un
Natale fuori dagli schemi. Se non fosse che, nel cuore della notte, un delitto sconvolge la
fragile tranquillità di quel rifugio isolato. Il panico si diffonde, i sospetti crescono e la tensione
sale ora dopo ora. Pubblicato per la prima volta nel 1931, Omicidio al Noah’s Ark è un giallo
natalizio imperdibile per chi ama le atmosfere tipiche della golden age della crime fiction
britannica.

Omicidio al Noah's ark : un giallo di Natale / Molly Thynne ; [traduzione
dall'inglese di Davide Platzer Ferrero]

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: G 823.9 THY OMI

Lindau 2025; 288 p.  21 cm

Thynne, Molly <1881-1950>
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Il medico si è vestito elegante per il primo giorno del suo nuovo lavoro a El Paso, Texas. Una
vita nuova lo aspetta in quella città tagliata in due dalla montagna, dove si è appena trasferito
con la moglie e i figli ancora piccoli. In ospedale conoscerà i suoi specializzandi, sguardi
ansiosi, camici candidi, stetoscopi scintillanti. Futuri medici a cui insegnare il fondamentale
rito della rilevazione del polso, il mistero complesso della diagnosi, l’infinita responsabilità
della cura. Ma in questo nuovo inizio, il dottor Abraham Verghese ripone la speranza di
salvare il suo matrimonio, la speranza che le parole dette e le cose accadute possano essere
dimenticate. David Smith ha tante cose da dimenticare, una carriera da tennista
abbandonata, una tossicodipendenza annosa punteggiata di dure riabilitazioni e ricadute
rovinose, gli studi di medicina da sorvegliato speciale. Una partita di tennis diventa il primo
atto di un rituale che coinvolge lo studente e il suo insegnante, con i ruoli che si invertono
come in un gioco di specchi. In campo, Abraham guarda a David con ammirazione e stupore,
in corsia David ascolta Abraham con rispetto e devozione. Dalla passione per il tennis che li
ha avvicinati, nasce un legame cauto ma profondo, in cui due uomini soli liberano le paure,
espongono le ferite, trovano sostegno l’uno nell’altro. Ma come due bambini costruiscono un
castello di sabbia ignari della marea che arriverà, quando la bestia crudele si risveglia dal
suo sonno, tutto ciò in cui Abraham ha creduto e per cui ha lottato rischia di finire travolto. In
queste pagine di tennis e di vita, l’autore de Il patto dell’acqua racconta, con la sobrietà e il
nitore di sempre, i fallimenti, le speranze, le rinascite. L’eterna battaglia dell’uomo contro la
solitudine.

Tennis partner / Abraham Verghese ; traduzione dall'inglese di Luigi
Maria Sponzilli

Copie presenti nel sistema 6 in biblioteca: 1 Coll: G 813.6 VER TEN

Neri Pozza 2025; 414 p.  22 cm

Verghese, Abraham

Dalla ballerina d'élite Allie Rousseau ci si aspetta la perfezione. Sempre. A ogni costo. Ma
quando un infortunio mette a repentaglio tutto ciò per cui ha sacrificato ogni cosa, Allie torna
a Haven Cove, nel rifugio estivo della sua infanzia, per guarire. O almeno provarci. Qui, in
mezzo a onde gelide, silenzi carichi di dolore e fantasmi che non l'hanno mai davvero
lasciata, rivede Hudson Ellis: il ragazzo che l'ha salvata una volta, e che poi ha spezzato il
suo cuore in mille pezzi. Hudson, aerosoccorritore della Guardia Costiera, sa bene che un
attimo può fare la differenza tra la vita e la morte. Eppure, con lei ha esitato e porta ancora
addosso il peso di un rimpianto che non riesce a scrollarsi di dosso. Quando alla porta di
Allie si presenta una ragazzina che cerca la madre biologica, passato e presente collidono in
un'esplosione di segreti, dolore e verità taciute. Tra baci rubati, ferite mai guarite e una
promessa infranta, Allie e Hudson dovranno scegliere se proteggere sé stessi o rischiare
tutto per ciò che li ha sempre uniti. Perché a volte il primo amore è anche quello impossibile
da dimenticare, e certi legami, se sono reali, sanno resistere persino al tempo.

Variation / Rebecca Yarros ; traduzione di Tessa Bernardi

Copie presenti nel sistema 3 in biblioteca: 1 Coll: G 813.6 YAR VAR

Sperling & Kupfer 2025; 437 p.  22 cm

Yarros, Rebecca
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